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Dieta,	ótima,	Dantzig	?????	
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Dieta 

Dieta: Ingestão	habitual	de	alimentos	que	se	faz	visando	
preencher	as	necessidades	do	indivíduo	sadio	ou	enfermo	
(incluindo	ou	excluindo	alimentos).	
	
	Ex.:	Dieta	hipocalórica,	Dieta	rica	em	ferro,	Dieta	para	
diabetes,	Dieta	equilibrada,	etc.	

Fonte:	www.hc.fm.usp.br	
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Dieta 

Popularmente:	 a	 palavra	 "dieta"	 está	 associada	 a	 uma	
forma	 de	 conter	 o	 peso	 e/ou	manter	 a	 saúde	 em	 boas	
condições.	

Fonte:	https://pt.wikipedia.org/wiki/Dieta	
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Dietas mais populares 

Fonte:	exame.abril.com.br/estilo-de-vida/	

Segunda a revista Exame 
•  Vigilantes do Peso 
•  Dieta do Dr. Atkins (dieta da proteína) 
•  Dieta Dukan 
•  Dieta do Mediterrâneo 
•  Dieta Paleolítica 
•  Dieta do Jejum .... 



Dietas ... 

 
Cada um pode fazer um tipo dieta ... 
 
Cada um pode ter um objetivo diferente ... 
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Dietas ... 

 
Queremos uma dieta saudável! 
 

Proteína, carboidrato, gordura, frutas, 
verduras e legumes ... 

 
Quanto???? 



Dietas ... 

 
Sabe-se que em média, uma pessoa que 
pesa 70 kg deve consumir 50 gramas de 
proteína por dia. 
 
Por exemplo:  
 

Fonte:	http://gnt.globo.com	



Dietas ... 

 
Sabe-se que em média, uma pessoa que 
pesa 70 kg deve consumir 50 gramas de 
proteína por dia. 
 
Por exemplo:  
 

Fonte:	www.tuasaude.com	



Dietas ... 

 
Sabe-se que em média, uma pessoa que 
pesa 70 kg deve consumir 50 gramas de 
proteína por dia. 
 
Por exemplo:  
 

Fonte:	www.tuasaude.com	



Dietas ... 

 
Nossa dieta pode não ter opção viável (sem 
solução). 
 



Dietas ... 

 
Nossa dieta pode ter uma única opção 
(solução). 
 



Dietas ... 

 
Nossa dieta pode ter muitas opções (múltiplas 
soluções). 
 



Dietas ... 

Temos várias opções ... e, em geral, um 
objetivo. Temos que fazer escolhas para 
alcançar nosso objetivo ... 
 
Das várias soluções possíveis ... Escolhemos 
aquela que consideramos melhor!!! 
 

Buscamos uma dieta ótima !!!! 



Otimização	refere-se	ao	estudo	de	
problemas	em	que	se	busca	minimizar	ou	

maximizar	um	objetivo. 
 

Otimização 

Fonte: Wikipédia,	2018	
	



Problema	da	dieta	

1945:	George	Stigler	
	
	

	
Que	quantia	de	77	tipos	de	alimentos	uma	pessoa	com	

atividades	físicas	moderadas	deve	ingerir	diariamente	de	
forma	que	as	quantidades	mínimas	e	máximas	de	9	

nutrientes	sejam	respeitadas?	

A	ideia	era	minimizar	os	custos	da	dieta!	

Economista	
Nobel	de	Economia	1982	



Problema	da	dieta	

1945:	George	Stigler	
	

Desenvolveu	um	modelo	matemático	com	
restrições	lineares	para	o	problema.	

	
Resolveu	o	problema	de	forma	aproximada.	

Custo	da	melhor	dieta:	$39,69.	



Problema	da	dieta	

1945:	George	Stigler	
	
	
	
Popeye	estava	certo:	repolho,	feijão	seco,	leite	em	

pó,	espinafre	e	farinha	de	trigo.	
	



Dieta,	ótima,	Dantzig	?????	
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Dantzig	?	
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George	Bernard	Dantzig	



•  Nasceu	nos	EUA	em	08/11/1914	

•  Faleceu	em	13/05/2005	
	

George	Bernard	Dantzig	

Faria	hoje	
105	anos	



Família	de	Dantzig	

Tobias	Dantzig	

Matemático	russo,	
estudou	na	França	
com	Henri	Poincaré	

Pai	



Família	de	Dantzig	

Tobias	Dantzig	 Anja	Ourisson	

Estudante	de	
matemática	da	

Sorbonne	

Pai	 Mãe	



Família	de	Dantzig	

Tobias	Dantzig	 Anja	Ourisson	

Migraram	para	os	
EUA	

Pai	 Mãe	



Família	de	Dantzig	

Tobias	Dantzig	 Anja	Ourisson	

•  Trabalhou	como	lenhador,	etc.	

Migraram	para	os	
EUA	

Pai	 Mãe	



Família	de	Dantzig	

Tobias	Dantzig	 Anja	Ourisson	

•  Trabalhou	como	lenhador,	etc.	 Biblioteca	do	Congresso	
Washington	

Migraram	para	os	
EUA	

Pai	 Mãe	



Família	de	Dantzig	

Tobias	Dantzig	 Anja	Ourisson	

•  Trabalhou	como	lenhador,	etc.	
•  Dr.	Matemática	–Universidade	de	Indiana	
•  Trabalhou	na	indústria	e	na	universidade	
•  Number:	the	language	of	science	(1930)	

Biblioteca	do	Congresso	
Washington	

Migraram	para	os	
EUA	

Pai	 Mãe	



George	Bernard	Dantzig	

George	Bernard	Dantzig	 Henry	Poincaré	Dantzig	

Tobias	Dantzig	 Anja	Ourisson	

Pai	 Mãe	

irmão	



George	Bernard	Dantzig	

George	Bernard	Dantzig	 Henry	Poincaré	Dantzig	

Tobias	Dantzig	 Anja	Ourisson	

Pai	 Mãe	

irmão	

•  O	pai	de	Dantzig	queria	que	ele	fosse	
escritor	

•  George	Bernard	Shaw	–	ganhou	Nobel	de	
literatura	e	Óscar	(roteiro)	 Bob	Dylan	

Também	era	matemático.	



George	Bernard	Dantzig	

•  1936	– Bel.	Matemática	e	Física	pela	Universidade	de	
Maryland	

•  1938	–	Mestre	em	Matemática	pela	Universidade	de	
Michigan	

•  Interrompeu	o	doutorado	para	trabalhar	no	Pentágono	

•  1946	–	Doutor	em	Universidade	de	Berkeley	



George	Bernard	Dantzig	

Histórias	

•  Uma	vez	Dantzig	chegou	atrasado	para	uma	aula	de	
uma	disciplina	que	cursava	com	seu	orientador	Jerzy	
Neyman	e	...	

•  Dois	problemas	estavão	descritos	na	lousa	...	



George	Bernard	Dantzig	

Feitos	

•  1947	–	Programação	Linear	e	Método	Simplex,	
apresentado	num	congresso	em	que	estava	o	
importante	matemático	John	von	Neumann	

	
•  Era	um	entusiasta	para	resolver	problemas	reais	

•  Destacou	a	importância	da	modelagem	matemática	



George	Bernard	Dantzig	

Feitos	

•  Método	Simplex	foi	considerado	um	dos	"10	
melhores	algoritmos"	do	século	XX	(Dongarra	e	
Sullivan,	2000)	

•  Propôs	o	problema	da	mochila	
	
	



George	Bernard	Dantzig	

Feitos	
	
•  Decomposição	de	Dantzig	Wolfe	(Philip	Wolfe)	

•  Planos	de	cortes	para	o	TSP	-	Fulkerson,	Johnson	e	
Dantzig	– TSP	de	grande	escala	(para	a	época)	

•  Otimização	linear	com	incertezas	



George	Bernard	Dantzig	

Prêmios	

•  1944	-	War	Department’s	Exceptional	Civilian	Service	
Award	

•  National	Medal	of	Science	(Presidente	Gerald	Ford)	
•  John	von	Neumann	Theory	Prize	(ORSA	and	TIMS)		
•  Silver	Medal	(Operational	Research	Society	of	the	

U.K.)		



George	Bernard	Dantzig	

Prêmios	com	seu	nome	
	

•  Dantzig	Prize	–Mathematical	Optimization	Society	

•  Dantzig	Dissertation	Award	-	INFORMS	



E	a	dieta	?????	
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Voltando	ao	problema	da	dieta	

pixabay.com 

1945:	George	Stigler	
	
Resolveu	o	problema	de	forma		
aproximada	e	obteve	um	custo	de	
$39,93.	

Mais	tarde	Dantzig	resolveu	o	problema	
utilizando	o	simplex	$39,69.	

	
(120	pessoas	com	calculadoras)	



Voltando	ao	problema	da	dieta	

	
Dieta	de	Stigler:	repolho,	feijão	seco,	leite	

em	pó,	espinafre	e	farinha	de	trigo.	
	
	

Popeye	continuava	certo:	bife,	repolho,	
feijão	seco,	espinafre	e	farinha	de	trigo.	

	



E	a	dieta	de	Dantzig	?	

Nos	anos	50	...	Dantzig	precisava	
perder	peso	por	questões	
médicas.	
	
E	voltou	a	pensar	no	problema	da	
dieta	...	



E	a	dieta	de	Dantzig	?	

O	Objetivo	era	outro	...		
	
“O	problema	de	uma	dieta	é	que	
uma	pessoa	está	sempre	com	
fome.	Eu	preciso	maximizar	a	
sensação	de	estar	satisfeito.”	

Tradução	livre				



E	a	dieta	de	Dantzig	?	



E	a	dieta	de	Dantzig	?	

Valor	dos	alimentos	na	função	
objetivo:	
	
Peso	do	alimento	menos	o	peso	da	

água	contida	no	alimento	...	
	
Modelou	o	problema	...	e	disse	que	
ligaria	para	sua	esposa	com	o	cardápio	
do	jantar.	



E	a	dieta	de	Dantzig	?	

Resposta	de	sua	esposa	para	a	
dieta:	

“ela	parece	um	pouco	
estranha	...”	

	
Dantzig	disse	...	e	devemos	
acrescentar	500	galões	de	
vinagre.	



Problema	
Real	

Modelo	
matemático	

Resolução	do	
Modelo	

matemático	

Hipóteses 
Simplificadoras 

Método de  
resolução 

Falhou? 

Falhou? 

Modelando um problema 

Encontrou	
solução?	

Solução	
aceitável	



Problema	
Real	

Modelo	
matemático	

Resolução	do	
Modelo	

matemático	

Hipóteses 
Simplificadoras 

Método de  
resolução 

Falhou? 

Falhou? 

Modelando um problema 

Encontrou	
solução?	

Solução	
aceitável	



E	a	dieta	de	Dantzig	?	

Ok	...		Vinagre	não	tem	água	...	
Tirou	o	vinagre	da	lista	...	
	
Nova	dieta	...	Parecia	ok	...		
	
Até	observar	os	200	cubos	de	
caldo	de	carne	....		
	



E	a	dieta	de	Dantzig	?	

Nova	tentativa	....		
	
Resultou	em	mais	ou	menos	900	
gramas	de	aveia	no	café	da	manha	
	
	
Pois	bem	...	Sua	esposa	assumiu	o	
comando	e	determinou	uma	dieta	



Outras	aplicações	de	otimização	



Problema	da	mochila	(Dantzig)	

Liga fundida fundida 
Escolha	das	peças	a	serem	vazadas	a	
partir	dessa	liga	

mochila itens 



Marketing	…	

Fonte: google e pixabay.com.  



O	objetivo	é	minimizar	o	uso	de	matéria-prima.	

	

Problema	de	corte:	irregular	

Luxury	leather	goods	sold	across	the	world	are	produced		
In	this	slum	area	of	Bangladesh’s	capital[...].	

Photo	by	Andrew	Biraj	–	google.	
		
	

Problemas	de	corte:	irregular	



SAAE	–	São	Carlos,	SP	
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a b s t r a c t

Research shows that the success of marriages and other intimate partnerships depends on objective attri-
butes such as differences in age, cultural background, and educational level. This article proposes a math-
ematical approach to optimizing marriage by allocating spouses in such a way as to reduce the likelihood
of divorce or separation. To produce our optimization model, we use the assumption of a central ‘‘agency”
that would coordinate the matching of couples. Based on a representative and longitudinal sample of
1074 cohabiting and married couples living in Switzerland, we estimate various objective functions cor-
responding to age, education, ethnicity, and prior divorce concerning every possible combination of men
and women. Our results show that the current state of marriages or partnerships is well below the social
optimum. We reallocate approximately 68% of individuals (7 out of 10) to a new couple that we posit has
a higher likelihood of survival. From this selection of new partners, we obtain our final ‘‘optimal” solu-
tions, with a 21% reduction in the objective function.

! 2009 Elsevier B.V. All rights reserved.

1. Introduction

It appears that men and women ‘‘choose” their mates on the ba-
sis of feelings of love, physical attraction, similarity of tastes, be-
liefs, and attitudes, and shared values. All of these determinants
are supposed to help them be happy together (Berscheid and Reis,
1998; Yela and Sangrador, 2001; Hohmann-Marriott, 2006; Myers,
2006). However, research has shown that the longevity of
marriages or partnerships also depends on objective attributes
such as differences in age, family history, and educational levels
(Bumpass and Sweet, 1972; Wagner, 1993; Kalmijn, 1994, 1998).
Thus, how can we optimize romantic partner attributes, and how
far from the optimum is the current situation?

One straightforward way to describe the optimum is a reduc-
tion in divorces and separations. Many scholars have emphasized
the economic, social, and psychological costs of divorce (Amato,

2000). The breakup of a marriage tends to negatively affect child-
rens’ educational trajectories and their development, and is thus
a negative impact on human capital (Amato and Keith, 1991;
Amato, 2000; Cherlin et al., 1998). Even a slight increase in the
average strength of marriages might significantly reduce the social
costs of family breakdown. This article proposes a mathematical
approach to optimally allocating spouses in order to reduce the
likelihood of divorce within the set of demographic constraints
that define the marriage market.

The paper is organized as follows. Section 2 presents academic
findings related to the marriage market and divorces. Section 3 de-
scribes the sociological survey we used to build our database, as
well as optimization parameters developed through econometric
models. In Section 4, we describe our optimization model. In Sec-
tions 5 and 6, we present, interpret, and discuss our case study re-
sults. Finally, we conclude by noting the limitations of our
approach and future research directions.

2. The marriage market and the propensity of couples to split

The marriage market is constrained by objective factors. Studies
show that the tendency of similar individuals to match is overly
dominant, a well-known fact described by sociologists as ‘‘homog-
amy” (Blackwell and Lichter, 2004; Kalmijn, 1998). Spouses tend to

0377-2217/$ - see front matter ! 2009 Elsevier B.V. All rights reserved.
doi:10.1016/j.ejor.2009.06.009
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* Video:	O	que	é	PO?	The	OR	Society	
* www.youtube.com/watch?v=tX6Rw7KJGjE	

* Reportagem	
*  http://epocanegocios.globo.com/Empresa/

noticia/2017/01/nova-leva-de-startups-usa-
matematica-para-resolver-problemas-do-
mundo-dos-negocios.html	

	
	

Otimização 



Aberta	a	todos	os	alunos	do	campus.	
	
Algumas	disciplinas	da	área:	
	

•  Otimização	linear	
•  Otimização	não-linear	
•  Otimização	inteira	
•  Programação	matemática	
•  Tópicos	em	otimização		
	

	

Ênfase em Otimização 
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